ES GIMENE

Vineta Kesele
kliniska psihologe,
psihoanalitiskais terapeits

220




ES GIMENE

¢ Ka izprast bernu emocionalo veselibu?

o Ka attalinatas macibas ietekme pusaudzus?

o Ka sekmeét bérnu un jaunieSu socializéSanos?




Bernu emocionala veseliba

Jasak ar emociju atpaziSanu

Konsekventu robezu noteikSana

UzklausiSana un iedrosSinasana

Atbalsts problemsituacijas

Vecumam atbilstoSas disciplinéSanas metodes




Bernu emocionala veseliba
pandemijas laika




Ka attalinatas macibas ietekme
pusaudzus?

¢ Skolas apmeklejuma iztrukums

o0 Socializésanas ar vienaudziem

¢ Trauksme, vilSanas, izlolacija

o Attiecibas ar tuviniekiem




Ka sekmet pusaudzu socializésanos

o Atzit, ka uztraukums/trauksme - ir dabiska reakcija par
notiekoso

o Novéersanas metodes

¢ Meklet jaunus saskarsmes veidus ar draugiem







Ka saglabat psihisko veselibu

Uzmanibas fokuséSana uz sevi

|lzdZIvot savas jutas

Saglabat laipnu/labestigu attieksmi pret sevi un citiem

Organizet/strukturizet savu dzives telpu




Kas trauce macities?

o Gimenes labklajiba/atbalsta trukums

¢ Nelabvéligas/saspringtas attiecibas ar vienaudziem
o Merku trukums

¢ Saspiletas attiecibas ar skolotajiem

o PaSorganizacijas trukums







Interneta resursi:

o https://www.nytimes.com/section/parenting

0 https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/policy brief -
covid and mental health russian.pdf



https://www.nytimes.com/section/parenting
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/policy_brief_-_covid_and_mental_health_russian.pdf

